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اس اکا یکا موضوں کین ہے۔آ پ اجب ہوا کا تاب میں نو بلوخت 
72 ھ رر برس کو ںکیاگیا۔ا لک جہبہ ب۔آپ 
پیل ايوبا کی حیثیت سےاپنے مسا لکوچھ ہلاس ہنس ےآ پکوکین اور 


پرا کے بعد ایک بالغ فر دک زندگی کے محاطلا کین می ںآ ران موی _ 
007 لات ا 
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تم نے ا سکاب میں ا نکی ض رو بات اور یں پوداککرنے کے ظرلیقوں 
کے بار ے ںیا بھرمعلومات شا لک یں۔ 








ا ءکمواورسنو وا 
(Survival, Growth and Development)‏ 


پاٹ ی٥اصر‏ 

اس باب کے مطا نع کے بح رطب 

۵ اک ورا تک وتاک کر 
واو رت ےد رمان برا 7و 


نین کف رع کا ع ھا ہیں رک کک 
نو ونا اتم رپ لک وتاک کیرک 
کین کف اددار شونا کا ہا تہ کی 





(The Meaning of Survival) پک مفوم‎ 1 


لف بقاکے ہت ےن ہیں لان عام طور باس لف ملق دہ ر ے اورا نی کے ضروری افعال انام دن سے ہے جب 
بیو ں کوک داشت ضرو ری ف زا اور یھارک پی اکن وا ےگضولوں سے نویا مال ہوتا ےلو وہ زندہ ر سے ہیں اور بنیاوی افعال 
انام د کے ای ل بھی ہوتے ہیں ۔ اکرو وذ ی ےک کی کسی نیشن کے کار ہو جات ہیس تچ رآیں ان ملو تابو پان کی 
ضرورت ہو ے جوا نکی بقا کے لی خطرہ بن جات ہیں ۔اگر بیو ںات نک مآ رن وانے نمانداپونی کے ےت ہیں زارف زا میا 
کرانا ضروری ہوا ےجنس می تخ انی عن صرمنا سب مقداراو رتا سب ٹیل شال ہوں۔اس کے علادوش رخا رک او کین کے دوران 
ہونے وا ی ملک پار یوں جیپ رت کال یکھا (Diphtheria)‏ لیو یش Lis Tetanus)‏ ےلان 
بھی ضردری ے لی ریااونمو نیا شی ببار یا بھی ہجو ںکی زندگی کے لیے ب اخطرہ مون یں _ 


ظا ممواورنش ونم 

سیف کی 007 ھک رپپرٹ کے مطابق تمام دنا مم تقر یا 9 کروڑ 20 اکھ پیداہونے والے ہے اپنے بانچ بی 
لیم پیدنش سے پیل ی لوت ہو جاتے ہیں ۔ان میس سے 30اک بیو یخان دنا کے اس صے سے ہےجس میں ہم رجے ہیں ن 
جن لی ایشیا ان یس سے بشت ر ےت ن پذ میلکوں میس ر ے ہیں ورای یما رک با چیا ر یوں ےلت ہے ہیں ج نکیا بآ سای روک 
تام اورعلا کن ہے۔ شل ای پا اتک دوائوں سے مو اکا اک اورجیٹی کے سادوکھول سے دستو کا علاجع۔ ان یش سے ایک 
تا اموا تک -ہبتل تننے (دہ انتا (Mal nu‏ مو ےسا رادناش پا سال ےکم عم میں فوت ہونے وانے 7 1 
فی صد ےج با رسال تقر ییا0 2 کہ جے وستوں سےمتحلق پہاریوں سے فوت ہوتے ہیں۔ اس طرں ہے بیاریاں ہار دنا 
شش کیو لکی مو کا دوس اسب سے بے اسبب ہیں- 

چو ںکی اوا کاب اگ راک تر بی سے ہے۔شیرخوارول اور یو کی بقا ٹس کیل رفت غر پکلوں میس زیادہدمست روک سے 
مون ہے۔ می صورت حال دولت مئ رگول کے تر جیب تر ین لوکوں کے سا تج بھی ہے کت عام غد مات :"لا صاف پان اورصفالی 
کنا (010 833183 3) یس ؛ہتربی بہت شرو ری ہے م اوغا طود پل رکیوں اور مائؤو ںای بھی بیو ںکی زن ری می کت 
ےا نش اضانے ےک کی مکی بیان ج بتک ا یلا وی بنا ےک یکوششوں میس اضا ڈیم ںکیاجا اک ہی شد مات 
ان وکو ںکوفراہم ہو تھی ا نکی سب سے زیادوضرورت ہے :این ملل می ںکوئ یکا میالی اص لیو سکی اق جر سے تل 
ضرو رک غد مات نیس رکرانے کے لے بڑے پان مرکو سی ںکی انی ای مقر یاک کر اشک ےک تومن ا سب طور پہ 
اس وت ش روغ مو ہے جب اس کے ماحول یی تتام لا زی اشیامنا سب مقدار شی موجودہوں۔ بے کے زندہ رٹ کا مطلب 
پیل ےکا لک ینم نج کیل مورک ے۔ 

درتیقت ای عالتوں میں بیو ںکینمو پو ری طرح ر کک کن ہے۔ ا و٤‏ فقران 031:370 77 Growth‏ ) کہاجاتا 
ہے ۔آ یے م می جا ےک یکو کے ہی سکم نمو کی ےکر کے ہیں۔ 


(Growth and Development) موا ورو وا‎ 11.2 


م نے ا سکاب یں مواورنٹو ونیا کے الفا اکا بار باراستھا لکیا ہے کیا ان دونو ں فظو ں کا ہوم ایی تی ہے یا ہانگ الگ 
ہیں؟ ان دونو کا مفپو مسو ڑ اف (Growth)‏ 4 اق (Quantity) ysl Sle‏ ے ےن زرخیالی 
بد یلیاں ںی یی اش 7 جا عق ہے۔ انس کے برخلا نٹ (Quality) (Development)‏ 1 
تچ یوں سی وز ن )تہ اوردا شی اعضا کے سائز یش اضا غ سے ہے ےنانم وصرف مار ےجا ف میس بی یں مون ۔ اکر این ہوتا 
توکو ومولود یں سا لک ع می بھی اسیک بد ابی ی ترآ اڈ ھن کے تھی م کے اعضا کی شکل ء چچ کی اوران کے افعال 
بی تبد بی ہے۔ ار پا پناس راٹھانا شر حکرد با ےہ ست پا کا ے, پھر ٹیٹھنا رو نکر ہے ہکشنوں پر چا ې» 
پھر چلنا سیک لیا ے اور پھا گے یکنا ے۔ بی سا رکی تد ایا ںکیغیاقی(* ٤:۷‏ ھا :اھ ں ع )ہیں ۔ان تما م فیا تبدییوں کے اندر 


انسا لی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 








کل 4 .عم رک ےفاظ سے ہجو ںکا نر 


ا اکت (WHO)‏ اگیا۔ 
ایک تراری پر (Quantitative change)‏ بھی مون ے۔ا میرح جب بی ٹن کت ےل وو انا گادیکگرے 
انیرڈیٹھاروسکتاے جب بچ دو ڑ ےکا ےو ججز اور یگراورز یاد ہت ڑ لوان ےلت ے_ 

اود یکی قور کے ۔ ا کے فاط سے کان د دکھا گیا ے۔ 

بے بات ا دا س ےک جب پچ شی رخا ری کے زہانے سے پری اول اتا ےڈ ا کات کی بڑھ پاتا ے اوروزن 
یا le‏ کےا فحصو ں شاا سراور لے کے تنا سب (8 ٥نا (٣۰ ٥۲‏ کی تیر ایا ںآ ان ہیں ےا نکیا 
مرف مکی بک ہوتا ے؟ یں تم سب جات ہی کان جسما لی تپ یوں کے سا ساشج کم کے اعوضا کا سا زی لگا ا ر صتا ے 
اوران ک ےکا مرن ےکی صلاحیت بھی اضافہہوتا ہے۔ بل می اسکو لم پر ریس جا تاب اسکولی کے پورے مانے اوریچھر 
نوب اوغ تکل تار بتاےء یہا ںک کک ےکا سم با ہوک را پٹی جسالی سماخت او رکا مک ےکی صلاحیت عاص لک لتا ے۔ 

نشی ونی احق ناس طور پر جسمالی تبرییوں سے ےکن نووا ہیک وقت ببت سے پہلوو کا اعا کہا ہے۔ بے 
می سوبین ےکی صلاعییں پیدا ہوٹی ہیں٠‏ وہ لوگوں کے سات رش بناتامےء اپنے زو نک و متا اور ا نکو پودا کے 























رتا موا ورو ون 


ری ۹ کے لیے اہتما متا اور بن رع یرہ شل بو نل ےتا ہے ۔ اس طرح 


8-7 تہ ریو ں نٹو ETE‏ نٹ اکب tx (Multifaceted) J‏ سے ووا کلم یف 
ات ۱ اس طرں با نکر کے ہیں :نی وقت کے س اتر اتر چان ساختںء 
LL ۰‏ کون ینم بھی ہا ےب ہیف سے فیا خصوصیاتہ رویویں اور سو چٹ کے ط ربقو ںکا ایک رتیپ وار 
TY‏ اظہارے جوزندگی کے تقاضوں کے موان ہوتا ہے '۔ ریتبد یا ں ترگ 
ا جابا تک وی 2 اور اسکلا (Progressive)‏ مون یں اور ایک خا ی مرت تک 7 رق 
ساتتھیوں کے اتر ان رک کے _ ہیں ترب یکا مطلب ہہ ےک ان تپ رییوں کے نے میس بچ ای 


مہا رش اور صا میں حاص کر لیتاے جواں کی سال ہارڑل اورعلا صتوں کے مفابے میں زیادہ چیہ 2ز راو رز ادوم چون 
ہیں تیب وا مطل ہے ےک نووا یش ایک تریب بھی ہوئی ہے۔ پو ونا اپنے سابقہ م عل کے بعد موی ہے اس سے 
میں وکن ان ترو ں لشو وڈ کی صور بھی حاصل ہو سے جب دہ نما ھےطو ہی عر ےکک برق ارر ہیں ۔ ج بکوئی شی رخوار 
لوک ے روتا ایا سا سے ظ رز اص (Behaviour)‏ ش بر 1 اش ری ین یی وناد ےدک ای ہے وہ 
ردنا بنرکرد تا سے رو کا یل ایک ذ راڈ کےے صلی ہوتا ے۔ا ناقری نوو ای ںکما جا کتا۔ 


(Areas lof Dêvelopment) 7 58 


آ سے نٹو وھا سے واترو ںیھر فک کرتے ہیں۔ا/ر پک ھیف ایک جا فص کیا یت ےر ے ہکن سای ما لے 
کے قمر ے مشو ونیا کے للف پہلو وکوا کر کے و کک ہیں کی فر وک زت کی ینووناک یتال ف صو رتو وا سط شی مکیا 
جا ٠‏ ے۔ جم انون رو «(Sensory Development) ۳ 2 «(Motor Development)‏ 
وون نر ĞW«(Cognitive DevelopmenDi‏ نر ونی مز لار ن۹ 

جال ا ےم ر ادوم تید ایا ہیں جو مال کے پیٹ میں رے کے دورائن ی مہا ای کےا فحصو ںکی ساخت اور 
ان کےننا سب میں پیړا مون ٹیں- 

ری نٹ وف متس مکی ان کات پرقابدپانے سے سے مس ےمم کے ف صوں کے درمیان با ھی ہا اضف مون 
ےج مان نٹ ونا ےم باعتا سے ج بک مکی نشو ون مکی رکا تکوم و اورجموار بنانا ہے اوران پرقالورکتا ہے چم کے 
ضلا ت کی کت پر ابو پانے سے بی ملف کات بے ابو بایا جا سنا ہے جک نشوفما دوج مکی ہوٹی ہے۔ دو تر مکی 
نوو (Grossmotor development)‏ کا علق مم کے ےکا (Muscles)‏ کے ہکن روں» ران ء او ړک 
باز و جلا بازدہ پیٹ اد کر ونر برقال پانے سے ہے۔ان ب تابو )کرم بیٹھ کے ہیں ء جرک کے ہیں کل کے ہیں اورا ۓے باز وں 
1 پلا لے ہیں ۔لطیف مکی نٹو motor development)‏ --1ط5[(]) ¥ مطلب ےا کے یھو عحضلات کے 


انساٹی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


کا یوںء انگڑیوں اورانوٹھوں وظیرہپہقابورکھنان٘س کے تج میس جھملک کے ہیں تاب کے اوراق پیٹ سے ہیں لای اور بنا یکر 
سو 
وی شون مطلب ہے بے کے اندرولادت کے وقت سے بی سو نکی صلاعمتو ںکاظبور۔ جب پچردوسا لکا ہو جانا ہن اس 

کے سو پت بی قهکی نیت بدل جا ہے۔ سو نے کے انداز جس بیتبدیلیاں ہماری کن ساخقل اوراپنے بات کے 

ارے ٹن اریم دیو ںکی وعر سے مول ہیں ۔ا کو ٹون کہا جانا ہے۔ اس پا کرای مال ےکی :ایک 

راا ےآ کے ےکوگی نز اد یذ ا کا رد لیا موا کےا ب اس تچ کی وجو دی یں ہ ےکن اہک رکے دوسرے 

سال کے دوسرے سے یس پچ ہرک اکم چاو زا کرو کے سا ےنیس ےن بی موجود ہے۔ 

حی نشو وفماضی نوو امطاب ے دہ سن ہوک ہچدونے اورک ےکی ی قووں میں تر تی ۔ پاش کے وق بھی ےکی 
حی تو تس ابی ن ی تر تی یاف مون ہیں ع ر کے اتا نکی میمت تی 
ہنا لی بی سے پر اک حا س ےکس ہولی ہے اور یاد مبترییآکی ہے۔ مال کے طور پیک نومولود پچ ران 
وا کی نماٹرہ ے؟ چچروں با چزوں برا یتر ایی طرح مرکو زک رکا ے جواس ےآ کےا 
٭ بای اش راک کے یہآ مول دورول ۔ در دع رےا کی بم ری قو فر ون ای میں اورا کی 
بآ ودی کو ںکوووراورق بک ید پر راوز ہو نے کے قائل مناد یت ہیں- 
١‏ کت ای نٹو ونیا ے مراد و تید لیاں ہیں ج پچ میں جو پراش 
ات کے وفت صرف روسکتا تھاء ووسرو ں کی با یں یکن اور رکب مل 
٠‏ نے برقالوبانا بوک صلاحیت راکرد یت ہیں۔ 
٭ تی کا س تما لکن سا بی نش وفنا اتان ان صلاعتوں کرو سے ے بجی 
٭. آوازکی رف نج ہوا فرروکوانس تاب ل بای ہی کو دحا کی نے تعات کے مطالقی برتا ور کے 
اورلوگوں کےسا تج ناقا ت قائم اور برق رادرک کے _ 

پزہانی نووا اتل جذبات پیدا ہونے اوران کے انار کے سای طوز پتل قبول طربیقے یھ سے ےی 
نٹ وف وار زات (1۴عی 0۴ 31ہ 0ر0 50) ے تاق ہے جس میں اس کے خیا لکا ارتا شای ےک یکوکی فردکون ے؟ ا کی 
انی لاش اورم ہا رج سکیا ہیں اور گے کرو کیا ونا چابتا ے- 

اکر چ ییاد ےا ے( کی وی می )اک الک :ان ہے کے ہیںمین ینت چک کا درت مال یس ایی 
فردکی ند یک تلف جہات ہیں اورا نکوالیما یبھنابھی چا سے مشا کور ےکی سای مکی وانے جج (جسمالی شون ) کش 
جذ انی محاللا ت( خو ف ب جو وترو )کی ہوتے ہیں اورسا کل چلا ناسکھاتے وقت ا نکودھبان شیل رکھناضروری ے_ 

مواور نٹو وفما کے لیے ہت رخ س ےکی بہت ابمیت ہے۔ جب بے اسول جا ےک کے ہیں نذا نک یتغذ ای ضرورٹیس بڑھ 


بت ممواورنشو ونم 
انی ہیں ۔درتقیقت د سا لک ر ےی ل کے اور کیو ںکیتغذ انی ضرورتڑں میں فر قآجاجاے۔ 

ھن کے م راک لکی زمردبند یک ط رسکی جا ہے جن میس ایک طر وذ یا ضر ورول پک ہے۔ انی کس لہف 
میڈ کل یسر (1030) نے ای ط ری کی سفا یلک ہے۔ اط رق ی کی نکی زمرہ بندی اس ط رح ہیکت ہے۔ 
ہس زاس ا Sz êla‏ 
٭× پری اس لگ ر1 ے3 سال اورید4ے 6 سال 
٭. اسو گر 7 ے9 سال اور10 ے192 سال 

ہے بات ول ھی سے غالک 9 سا لک یع تک اڑکوں اور کیو ںک تخ زیا ضرو رت کیا رھ ہیں ۔م کے وسو یسال 
کل ڑ کےاوزلکیو ںکیتفذ یی ضرورتڑں شل فر قآجاحڑدے۔ 

آ یئ اب نمواو کت کے درمیان رخ ےکویک ےک یکوش کی ہا ےم سب جاتت ہی ںک مو لکینموا یئک تکی ملا مت 
ےکن ول ف ورا یی کت کے کان یں ہے۔ بت سے وای اورحالات :شاک می ںاھی اورجسماٹی فر وخ 
کے لیے مناسب تر یی ماحو نکی مو گی نشو ون کی اتم منازل نٹ ٹےکرنے کے لے لا زی ہیں کین یہاں وای اور حالات ےکا 
مراد ہے؟ جیا اکم اوے ماك کک ہیں ان س ور اenvironment)Js (Stimulating‏ ل ہے 
دوسرے مناسب مقار ٹیل ما کا دودح وف رام ہونا فوت اورصاف سخ راماحول ‏ منا س بحت عد مات اور ماو لکا کی کر پیٹ اور 
شراب نوی سے پ ہز وخ رہگھی ان وای اورحالات یں شای ہیں دوس رن ےافوں می لیصحت سے واب تھا مکی صلاعیتوں کے 
ول کے لمو لکینموایک ض ردری شرط ےمان اس کے لیخ نمو یکا فی ین ہے۔ 

تھی مطالعات سے خابت ہو کا ےکہ پیل ا مال میں تام بچو ںکینموکیساں طور پرہولی ہے بشرطکہا نکی وی 

Py 81010 gi c21(‏ رورش ری موی رہیں اورا نکاماحول ان “ححت مر انو ونا کے از کار ہو حول ملوں مفلا 

چرام زدگی یکی نورزاک قدا رک کی درد ےنوپ رااش ا سے اوراس کی رف رسک ہوجائی ہے۔ نپا گیا ےک ہندوستان 

س خوش حا لگھروں کے چو ںکینمورقی یاف ککوں کے پچو کی ط ررح یی مون نا طو پا حب داد نکی بجی بھی اوی ہو 
چو ںک ینم وپ نظ رک کے لے ونیا رس بڑے پیا نے نمو کے چا رت کا اتال موتا سے مو سے مو ے تلق پا رٹ 

(Curve)‏ مسلمل او کی طرف اتا اما نگ رکہی ںکوئی خرا یآ ہا ےتا تم سل لآ جا جا ہے۔ ایی میس یکم پا ہو 

جات ہے یا را کا رس ہیک طرف م وچا ا سے نشو وفما کےکمکا درج ہل صورتڑں سکیا مطلب ے: 

(flattening) اکرنا‎ 22 ٠ 

(an upward direction) اورک ت‎ 


(a downward direction) بک مت‎ 0 


انسا لی ماحولیات اورعلوم ناندان داری 





1ال a ٣٣‏ 5ال 


ایرو یکی شکل میں ایک مول کی مدان دکھا گیا ے۔ اب در ذ گل سوالوں کے جواب و کے 
1 وک اش یداسہال ہواہے۔ا ںکاض ےم کیا ہوگا؟ 
2 قل ت آخزاے ےغار ادو اتک ایی نز اوک ار نذاس مو ےم می سکیا تبد ب یآ ےکی؟ 


م ے چپ ہوجانے سے غاب رہوتا ےکور کو ےد ای کے اورا ےکا مطلب ےک نمو چارک ہے۔اورااس کے ھک 
طرف جا ےکا مطلب کی کت متو سے چ ہوتا جار ہا ہے ۔ اگ راس ہیےکوز ادخ ال اورا سے لان اش ن کاعلا عکردیا 
ہا ےت وموس اضا کا ران پا رفظ رآ نے کک _ 


(Satages in Development) ار کے مرا‎ 11.4 


اس باب کے م یھ سے میں ابھ یمج کآپ نےتخ انی ضرو رت لک جفیادپرانما نک داع رکی زمر دبند یکر نے کے ایک طر بی کے 
باد سے میں پڑھا ہے۔ ھک نو ونا کے یرہ پو کیچ کی زمرہ بن ری نٹو ونیا کے مراک لک بفیاد رک جا ہے۔اس اصطلاح سے 
مرا وو ووی صلا یں اور ہا یں ہیں جو بیشن ےے اینوس م رکم حاص لکر لیت ہیں .پچ رن بی صلا صبتوں اور ہار ںکی 
یاد ب ےکی اتا ےک آیاسا ج ےکی نشو دم ا کی عر کے طا ہوردی ہے پا یں ؟ ا نوفا اہول کی کہا جاسکتا ے۔ 
نو وا کے ہروا ےس مرائل ہوتے ہیں ۔ می بات اس باب می ںآ گے پچ لکروا سح ہوگی۔ 

کی انا نکی ع رک پان مرائل می نی مکیا ہا ا ے: شی رخوارگی (پیدائل سے نےکر دوسا ل کی ۷ء ابقدائی کین اکا 
ا سکول عم( ے 6 سا لکک ۷ء درمیانی مین (7 سال سے 11 سا لکک )ء نو باوفت (11 ے18 سال کک )اور لوغ 


رقا موا ورو ونا 
)Adultho0d)‏ 18 سال اورا ی کے بعر 


ای باب می ںآ پز ن ران مرعلوں کے دورا لف پہلووں بادائ وں s(‏ دنھ 0ر0 )نشو ون کا ا ھ2 


تا ے۔ جما نوو اورلافی )lLan guage development)‏ اك دارٌوں ھا ووشالٰیں ہیں لف دائروں من 
نووا کے ا کے سے ب نطو پرایک ما کے ہے کے پارے میں وکر ن کول اک یہت نا کی مل تا ے۔ 


(Neon ate) ol ایک‎ 


باصطلا اس فومولود ےے کے لیے استعال موی ے جوا تا کے ممل مین میں ہو کم نومولوو یچو ںکو پاک ارہ اور بلس کے 
ہیں یلو کو ہو ری طر یڈ وں صر ہو نے یں کان ہیی ےکران یش اہین ےآ پکواپنے حول کے مطا بی ھا کی 
بی ماش مون ہیں ءاورما رےلصورے ہرز یادوپی پا شحور مو کے ہیں۔ 


(i) 


(ii) 


یراظیاری :(Reflexes)‏ نومولور ییول کی یت مات خیراخیاری مون یں جوان ین ی9 (Motor J‏ 
cap ab te5)‏ یاو سے چپ ےکک ا نکی بتاور حول کےسا تح مطارشت پیر ا نے میں ددرت ہیں ۔ ی نیبراختیاری 
کات اوہ او رککے اوران ےآپ ہونے وا ے روش لکیشکوں بیس ون ہیں ج رک ےر مرک(دہ نا ھا )S t1‏ 
کے جاب ٹیل برو ےکارآ تے ہیں دا خیب راختیا ری کات کے لیے اعلا ہا ی کر کی ض رور یں مون ۔ ت رس ہے 
اورخوو رخودہوئی یں شال کےطور ج بال چ ڑآ پک ٦‏ مو او چچو نھان ےن آپ خود ہخود اک کی حناظت کے لیے 
پیک پیک کے ہیں۔ ومولود پوں میس 2 یر اختیار ی مل ہوتے ہیں خلا پتتان چو ۓے کا غر اختیاری 
Reflex)‏ 06 :)کی ہد سے ا لکورا تی ہےء یا خلا اخر ایی خی راختیا ری کل جس سے ےک یشاب اور 
پا انل ےس مدق ے۔ 

(Sensory capabilities) #‏ ا کے وقت و کسی نس ب ےا اف مون ب 
نومواوو یچ رون اوران تی رے کے درمیان اتی زکرککتا ہے اور ری کے سا جن رش کیا توش می ر ہتا ہے دہ تی ہوگی چر 
کےساتھنظری ںکھما تا ے اور ج ب کول جآ کے ار کے فا کے ب مولو اس پر ہت ا کک رح نظ ری مرلو زک رکا ہے۔یرخوار 
بچوں میس اناف چرے اظ ری جمان ےکی فط ری صلاحیت مون ہے۔ 

نومولود چےآواز پر اپنے رو لکاانہارکرتے ہیں اوس یبھی ووسر ی آواز کے متا سے اسای ٦‏ داز راا دہ رد نلا مک نے 


ہیں وہ نیاوی ڈاکتوں یھ کٹا کین او ررس کے د رمیا ن فر کر کے ہیں و وچو نے کی رو ل کہا راتا ودای 
برک بوس بھی امیا زک کے ہیں ۔ و بد بوک طرف ےم موڑ لیت ہیں نومولووو ن کرش 16 ے18 کی م کے وارسو کے ہیں 
اور جب دہ جاگ جاتے اور وکنا ہو تے ہیں نو اپنے پارو ں طرف وکت ہیں اور جب ا نکی وک بعال کر نے دا ےان ے۶ل 


(Interaction)‏ کرت یں اوخل ہو ے ہیں۔ 


:(Crying)ls/‏ نومولود یچ رورا یر ورنو ںکا اظہا رکرے ل _ بمو ک »غص وروا ور گی و ر کےاظہار کے لے 


انسا لی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


ان کے رون ےکی نیت کی ا نک الک ونی ادرا نکی دک بعال کے وانے عام طور پان کے رو ےکی وج رھ لیے ہیں 
11.5 خلفما گل کے دو را لشو ون (Development across satges)‏ 


اب گم ہیں ےک انان زندگی کے م رمرعلوں ن شی رخوارگی اہت دا ی درمیای کین اورنوبلو غر کے دوران 
نوو کے ول ے۔ 


(Physical and motor development) جسما لی اور کین‎ 





(1) وزن او رق اضافہ:وزن اورت یش سب ےز یادہڈ راما اضافہدلادت سے بل دا لع سے بیس موتا ہے۔اس دوران 
ایک واح رظلے وا حضورینٹ ونیا کرتق را 20ا مبااورتقر پا 2.5 ے 3 کلوکرام وزان والا جن بن جانا ہے۔ تبر 
نو زا کا دوسرادورشی خوارگ یک ہوتا ہے۔ جب بے 6:6 وجا تا اذا کاوزان وکنا وجا تا ہے اورجب ددایک سا ل کا ہوتا ےت 
پی یش ےوز ن کے متا ےا کاو ز نت[ گناو ہا تا ہے ۔ اکر ےیک سال کے ہونے پر 8 سے 9 کلوگرام کے ہوجاتے ہیں۔ 

7 و ر0 


ETE‏ چ7 


9ال 


اب اپنے استادکی مردے 19 سا کی رت کا ایک جدول بنائۓ- 
چرول2: ر ےم طا نر 


E یں(‎ 





7 ال 160.0-162.9 163.7-175.2 


143.6-163.2 145.5-159.8 
175.3-176.5 162.9-163.2 





با موا و رشو ونا 

ذریعہ: پیش ے5 سا لک عر ے تلق چا بل زک وت ر بر 2006 او ر5 سے 19 ال کے بوں ےتا ۋب لوایا د(0 1 )W‏ 

گرو ر یفریٹس کے اعدادوشار۔ پرامی رک ہا ےک م طاو کت اورتخ زین شراک کے حت بے وزان اورلسپائی حاصل ہو ہا ۓےگی۔ جک ےکلوں 

کے پچ کون زگور بالا معیاروں پر جا ٹیا گیا تاک ہکوہ بالا معیارکوحاصس کیا ہا کے _ ان جگمکوں میس ہنروستا نبھی تھا 

(Gross Motor Development) ررش‎ &:(Motor Development) رش‎ (ii) 
(ازوؤں اورٹاگوں استتمال ) اطیف ت کی مہارتں ( شلا ایک پا تھے مج سگلاس دغیرہ پل نا )کنو ونیا سے پیل ہوتا ہے۔‎ 
کے بارے یں شکور ے ہیں۔ یہ بات یاد‎ (۷111٥50۸ یہاں ہم پیل دع تر کی مہارتوں کشو ونیا کی منازل*‎ 
رک کی ےک ہرمنزلی کے صو ل کی ایک نا مر ہو ءا کو ما مین ٹیس موتا ا کا مطلب ہے ےکرنٹووخما‎ 
کی شر تف بچوں مج للف ہوئی ہے۔اسی لیے یہ ےکی کیا جا سنا ہکوئی خاص نز ل کب حاصل موی اگ ہکوگی بچہ‎ 
وع عم میں ای سے ذیادہ شوش ماک ل کک پا جا تو یلیٹ کا باعث ہوکتا ہے کین کے پیل یس سالوں یس اہ مکی‎ 
زلیس ذی کی جددڈل بی دج ہیں-‎ 


عدرول 3:ج کی نٹ وناک مرس 
EDETE ll "۰ ۷‏ لاکن ئیں 
ادس نے سناب ای جح ے . مم 
|4 آ2ا 


٠‏ ہو یہ مس 

ےکا سر ہرن ےکنا ہے۔ یاس کش وناک جھ ھی ہے ۔ ریچ یھ او میس ایا کس کر پا تا 
نذا سکی نٹو ومادھی رآ ر ے ہوردی ے۔ 
وو سیر ھے ے اتا( یھ کے بل )اورا لیے ےی رعا( پیٹ کےبل ) ہوکتاے 
ل ی میں وا یٹ پرییٹھکتاے 
می کیک انرک بیڈ کا سے 
گھشنوں کے بل ول سکتا ہے۔ پل ےگھنوں کے مل ہیس چات ہیں با جب دہ ٹین کے قائل 
ہوجاتے می ںو براوراست چلتا شرو ں کرد ے ہیں- 

۹ َء" ٭. ٹک حاات سے اشن کے لے وشن لکرتے ہیں تھوڑی دی کے لییےآزادانطور برک ےک 
ہوجائے ہیں 








اناف حولیات اورعلوم خائدا ك داری حت دوم انسا لی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 

چلنا:شرو میس ہج کی پال میں مون کان رخ رف کم وہای سے 

٠‏ دوڑنا؛ جب بی چلنا سے لیا ہے نو وہ دو تاشرو کر دتا ے او راکش رکرتا ہے۔ دوسا لک 
ٹس جب ا ازن پیا وجات نذدہزیاد الیل کےساتھ اور ہار ہارکرےاخیردو تا ے 


٦ء"‏ سٹریاں چچڑ کنا ےکرک وی ا کاپ رتام لے ہر ری پر ایک ندم رکوکرز یع بامرعیاں 
سے 


12-18 | -0 


e‏ یی ھک طرف لکنا ہے۔ڈھال پراترسکتا ہے یی چ کنا سے 
میا ہے جوت سے سےدولوں پیرو ںکی مددےکو کا سے 


3۔ | 3ال ایک پل پرنازن برق ارک رتا ے 
بو ین پړلا ت ۷ رکا ے 


گیند پیک کا ے ادرب ڑکا سے 
کک کچ ہار ایک کے ایک د مرک میں کے 
مک ناوشن پہوں دای س کل چلانا 
٭ اکل کل کم اترا تچھلناءکودنا اور یھ نا 


8 |810 سال وا ص اس می نز ازن با ل ناوالا تاگئی ےجس ے ورل فکیلوں اور جمنامتک میں 
شک تکرسکناے 


(Language Development) ji سای‎ 


ان دارو لکی ہت ی اہک انوا ہیں جن میس ایک ابلا گی نظا م مو جودہوتا سے کیا آپ ا یے چان داروں کے ہار ے ٹیل سور کے 
ہیں جو ایک دوسرے کے مات یلار کرت ہیں اورا سی ا سط رکو کت نی ہیں کی شہرکیکھ یکا بصن نا وومر کیو ںکو جاو تا 
ےک ف ا کہاں اور وور سے اور بش نکہاں ے۔ چیا ںبھی ابی قوی چیا ہٹ اورآوآزرول سے ہے تا دق ا 
چھاڑکا شی ہیں ۔ابیے می انان کی ز با نکی تصوصی کیا ے؟ کیا ہر زیا نچ ابلا کار ہیی ے؟ انسماوں کے علاد تام 
ان دارو ں٤‏ الا رای وتا ےکن ا کا ابلا کی ر بے سے متا یں ہوتا۔اس کے برخلا ف انان کے سے میس ز با ن یت 
کی فطری صلاحیت ہولی ے۔ اس کے علا وہ انا نکی آموزش بے ماحول کے ا اتکی عرتب ہے ہیں اور وہ لاتخراوخور 
ساخت (31 810 0۷1) سے بناسکا ے۔ یہاں خو وسا خت وول ے جوقلی ری یا رای مو بک فر وی ذا کوش ہو۔ انان واقیات 
اوراشم کا اع کی دوسرے وقت اوردوسرکی چک یکر سا ہے 


بت موا ور نشو ونا بت واو رشو وما 


2 رد 
ایک اپےے 2 ال ہے اوداس کے وال کبک سے چا پ کے پڑوں ٹمس ر سے ہوں اورا نک یآ ی واو ر سے نے اکن وتان 
کی باتو ں یکی کے ۔وعیان دع ہک ے کیا SS‏ 
نے خودساخن تل إو ےے۔ اکر ہو کےا ایک ایی ےکی تا لگا یے جواو رونا ہواورس نے ابی بولنا یسا ہو ال کی پا تو وکو ر سے 
نے کیا ےے نے اپنے خودساختۃ جلے بولے پا نے اپ وال رین یش ےک ایک یادفو لک پان ںود ہرایا؟ 


تام بچوں یس ء دہوکوئ بھی زبان ہو لے ہوں ءز با نکی نوفیا یکساں مرعلوں اوریکساں تیب می مون عم رکے پیل 


سال مس جب بے الفا ظط ادا سک کے جوآ واز یں ڑکا لے ہیں ا ناڑا للا أمنافلومنف5 آوازی کت ہیں۔ان 
آوازوں یں رونا ون ا ںکرنااور ےو یآواز یں پکالناشائل ے قر یپا وسال پورے ہو تے ہوتے پیا برای الغا کے لیا سے 
اوراس کے بع دز پا نکیانشو وا زی سے مون ہے اورفوبلویخ تکل ووز پان کے استعال می ماہرہوجا تا ہے۔البت الف ظط کا ذ رتام 
حرمڑعتار تا ہے زبان سے ںاہی اہم پھلو ہے ےک ےج س پیل ی دن سے او لے سے زیادہ یھ ےکی صلاحیت ہوثیٰ ے۔ 
تفیم(حاصل ہونے وای ز بان )کل زان کے استعا ل (اظہاری ز بان )کے یل موتا ے۔ 


اما پی نٹو ونیا کے ما کل (Stages in Development of Language)‏ 
من چے کےابلاغ کی می کل رونا ہے۔ رونا فط ری ایی ہوتا سے اور اکا مطلب ہے ےک جےکوروناسکھا اننس جا تا۔ لے 


(ii) 


انگ ھا E‏ اتل ہے جو بی کالما ےد پییررہتا ےلو بول او روڈ ے ہیں میس ایک عضو ال ل 
(Physiolgical response)‏ دا ly‏ یس سوہ کجے کی یاف دورکرنے کے ےجا ا کی طرف دہ ڑپڑتے 
ہیں۔ ےکا روناا کی خخلف رور یا تک پا دتتا ے۔ بپچ راپ لف جسما لی ضرورتڑں س موک دردہ پھازک کے اظمار 
کے ےک فط ریتوں سے روتاے۔ 

دوسرے مین میں جےنھوں ا ںکرۓ کلت ہیں۔ یھی فطری ےب و (Vowels)‏ یآوازیں-_ 
اووہ.۔ ٦‏ آ ویره کے ہیں ۔ ےآ داز ری ےے اس ونت کا لے ہیں جب ون اورخو ہو تے ہیں ۔جب پیخوں 
ا نکرتا ےلو والد بن ہاج کر کے مس راکے با چو لک یآ واز بی ٹا کرای یک جواب د سے ہیں اور رتچ کے دوبارہگوں 
زا کر نے نظ رر سے ہیں۔ اس ط رح ایتا ہے جیسے باد روالد بن با سکررہے ہوں تقر با8 ا وکا ہوجانے پر ےکی 
غوں تا سک یآ واز یی مایا طور پیم مو چان ہیں اور 9 ما ءکا ہونے پچ ین یآ واز یں فالتا شر کرد بتاہے۔ 

n (<c A AE OES Giz (Babbling)uils jz JU 
انآ وازو ںکو ملاک راداکرتا ےڈ ان ےداداء ا جس یآوازی پام و ےق ہیں۔ یآ اڈ اتال ادل یی ون بن‎ 

تام اناف زہانوں میس موجودقا م آواز ہی اداکرسکتا ے۔ دہ ابی یآ وازی بھی ادا رلت ہے جو یکن انق زہانوں شس 
استعال ہوتی ہیں اورک نکواسں نے بھی تا کیک ۔ ایک بہرا یکی غوں تا لک یآ واز یں نکال سکتا ہے ۔عالا لک دہ دوسروں 


انسا لی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


کو ہو ے ہو ےک ہیں کک ہے۔ بی دونو ں تش ابر تکرکی ہی ںکہ بے یآوازمیں الا فطری ہے بعال بر جن 

آوازو ںلواپۓ حول سا ست ا نکورفتد رف چو ڑا جات ے۔ اس سے معلوم ہوا ےکزباك کی خوش میں اکل 

ہت اہ مکردارہوتاے_ 

بیقر ییا کی سا لکرم کے س پا پہلالفظ بوتا ے ہیں یکس علوم ہوتا کے نے جآ وا ز کال ہے ودولفظ ہے۔ یم 
یمان لیے می کہ رنڈ ےکیو ںک چا کو ایی می کن کے لیے لگا تا راستعا ل رتا شرو میں الغا قر ہو کے ہیں جن میں 
ایک یدو رک ناکمہ (15 ط٥11‏ رک) ہو تے ہیں کے پا پا اتاں ٹاٹءماماوغیرہ۔اٹھارمو یں ماوکک یر ہپ دورن الا ظط اداكکر ےکن 
ا زا ےکک (Commands), êIpig:‏ اور بہت ے فظو ںک ویک کنا ے۔ دوسا لک ریک قري 
ڈھائی سوالفاظا جان جا اے اورا کے بعد رسا یکٹڑول الغا کا اضاف وتار بتاے۔ دوسرے لوم پیش پر بی دڑفنشی جم بو لے 
کے لے الف ظکوطا ناش رو کرو یتاہے۔ بچوں کے و نے ہے اون الف ظالوگوںء چاو روں اور چزوں کے نام ہو تے ہیں سن اہ 
می کا مکو ا ہرک نے وانے الفا ط(ہائی ءائی )اوران کہاریی الطا ظط(ضہ:سلام )کی بی پچ رای چیزوں اورالی ےکا موں سے بھی 
شی کے لیے اس نے الا ظط شر تے ہو ن > کی نرکا انتا کرجا ے۔ 

پچوں کے ای ںی پا ووت رولو ںکی ای کخصوصیت یھ کہا سے وہ لو اموم اوا ہو چا تا ے ڑل جملوں ے اواہوتا 
ہے۔ اط رج جب بچ ما ںکود یھتاس چ او می تا سے ذ اس ہیں متت میں ا سکا مطلب یہ وکا س ےکم یھی کے پا جاناچابتا 
موں ا می یی وپاں ہیں“ اکوئی وروی نہوم کہہے ای ٹفش پ وغ جم جن سے پورامضہوم ادام وچا نا ہے میگ رامک ز بان 
(Telegraphic speech)‏ کیش f‏ 

دو سے تن سا لکی عمرمیسں ٹنوی اط ےورس تل استتعا ل کے کے ہیں اوراس کے جو ںکی سا خت میس دو الا گی 
شمائل ہونے کے میں جو .کی کٹا از کی ہیں ےن روت اگ ایت غلا کے وا کے لفط وظیرہ- 

پارا لک عھریٹش ےکی زان خو ب م موان ہے۔اب سے دیک بات چی کر سکتے ہیں سوال لو چ سک ہیں اورا 
اکر با سرن کا انرا زی اخختیارکر کے ہیں جیجھے سا لکی رکس ا کا خر الغا تق 10,000 ہو جانا ے۔ 7ے 
9سا لک م رش ہے کے کے ہی ںکرلفظوں ےکن ہوتے ہیں . ذو ایی چکلوں اور تتو ےکی طف اندوز ہونے کے ہیں 
جوز بان پیک ہودتے ہیں- 


 . 23 


کک ووسال ے سے بات کے باا تس کرتے ہے کے ج کے بی بول ر اے ا ن لے ھک یرہ شتی جل ے ال کے _ 
اگروہووقٹی لے تھے آپ نے ہی اک و ہک اکہنا تا ے؟ 





ای اور جھ پا ل (Socio-emotional development) ji‏ 


)0م ابنفرا ی رش اور چذ بات :(The early relationships and emotions)‏ نے دیما ہا 


کش رخا ادرا نکی دک با لک نے دا لے ایک دوسرے سے وابستۃ ہوتے ہیں یڅ تمس ط رح تام مو کے ہیں؟ 


بق واور نشو ونا 


یہ بات تبرت انی ےک بچ یم ی دن سے اباط ر زل اخقتیار مکی 6 


کرتا سے جس پر کی پھا لکرنے وانلے لوک متوع سابگی اور TTT‏ 
جل ای ریکل قا کر ے ںای کےعلا :ڈو ںا کی ك 
کی ایی وتا جس سے بپچرا نکی طرف نل ہوتا ہے۔اس رح بپچوں اورا نکی دک بعال کر نے والوں کےط رز ل یھ 
ای ہوتے ہیں جن سے بابھی تطائل میں رداق اورا بھی قکوف روغ اتا ہے۔ 

(8)وابستگی کی تشکیل: 


1 


2 


-3 


4 


-6 


چو ںکی ت یر یکر نے دالے بچوں سے بہت ق می جسمانی ریت ر کے ہیں۔ ہم بچوں کےکھانے پٹے اور ویر 
روز انت کے لیے ی یں بکیج ول خو کر نے کے ےبھی ای ںکود یس لیے ہیں۔ یو ںوج نی صلق 
رای ےکی فطرکی رورت ہو ے اور جب ت یر یکر نے وا ے کیو ں ل وگوو یں لیخ میں نو بیو کی ہش رورت لور 
کے 

بڑے بڑے چ جب شی رخاز بچوں سے با کے ہیں و ایک غاس مکی زبا کا استتھا لک ے ہیں۔ ا سے 
مادرانہز | )Motherese)‏ ہا جا نا ہے۔اس میس بہت چو چو کے اوہ الفا ہآ وا زکا اح کا 
اتاد چ ھا2 ادر یع یآ داز یں شال ٢ون‏ یں ایی بانوں سے پچ خوش ہو تے ہیں اورا ی آوں غاں ےڈ ر بیج 
جوا بھی دیے ہیں۔ 

م پچ ںکو کیرک کہا نے ہیں اور یں کک راتا ھک نکی سک رت ہیں اورخوں الک یکر تے ہیں۔ 

بیو لک یش کر یکر نے وانے باداللد ین ہو ںکوفور ےو کے گوس اوران کر ان کے او رما کان ایک ء 
کارالطہ پیا ہوتا ے۔ ایک دو کو اس طرں تور ےو جمناء دو وکا چا ناو ومک کے لیے بہت 
اپھماورما گی وج بای ناخ لک ہیی کل مون ہے۔ 

جب د کچھ بھا لک نے وانلے لوک چھو نے بول سے با تک کے ہیں نو اپنے چ رے کےا ا کو بڑ ھا چ اد ےے 
یں ۔ ا ی طرں لف ہز بان اش ات میس اتی زک رن کہ لت ہیں۔ 

چوں سے کیل وقت ا نکی وک بعال کر نے والو ںکی رکا ت میں او رشو بیس ایک طر کی نے پی روان سے 
اپار ایک طرف ےد ومر کی طرف ہلا کے ہیں اود برا لوآ ےکر لمت ہیں کم جوآ داز می کا لے ہیں یش 
کے یں شل ار راو یھو لے با ڈو لے ہیں ۔ان سے خو ہہوتے ہیں۔ 

جب بیرق راڈ او جانا ہن بڑے ان کے ات رآ سا نگھی لکھیلتے ہیں کے ہجو کی تمام معانشروں ۲ش سب ےعام 


کیل ے_ 
1 


انسا لی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 
8۔ جب بڑے ہچویں ےکا ہیں نذ کی ان ےکن قا مر نے کے لیے نی نی کے ہیں ۔ جب بچ 
بے گنی سے رتا ےڈ اں بھاگی پھاگ یآ لی ے۔ جب چیےوں ا ںکرتے ہیں :کہا ہیں اورخوداپٹی بی 
رکتڑں سےاطف اندوز ہو تے ہیں تو د کی یال رک والوں می بچوں کنخ کا احا ی بڑتھ جاتاے۔ 
والد بن با نگ رخ گر یکر نے وانے ہار بارپچو ںوکھلاتے پلا کے میں ہلا کے یں ان کے بد لے ہیں اورا نوخ 
اکٹ مین گے رت ہیں مارک کا دن نکی ا کے ات ین :اس ان کوان ی دن 
ہے۔ چو ںک اکٹ عالات ٹیس ا یں ہی بی دی ود پر ےکی دکچ بھا ل کر فی ہیں اس لیے بچ ان سے زبادددابستۃ ہوتا ے۔ 
مال سے رشت پہلا اتی رشدڑے۔- 
اکر ماں کے۔ا یکل می ںگرم جو او رخو لکوار نہیں موک و جج یں علا مت پیدا وت ہےہ اور دہ بے کمن اور 
جڑ اوتا ے۔ ای صورت یں اکر ا یکی جسمالی ضرور یات بو ری کی ہو ہا یں نو بڑوں کے ساتجہ ا انل اوور 
ر الین بی متا سب وا مکی اتتلق پی راک سکرس ےگا.بہرحال اک بع دش اے بت راورخ وار اجو ل مس ر آجاے او رحبت 
9 اورا اس لان وا ےل جا تی فو اس صورت حال ںتبد یآ ہاے۔ 
فو وای انتا ق یکیل نکی کے پل ال می تنو وغ کاب ت کل ہے کک با فر و کے ات رکفو رخ تام 
ہونا ہی سے میں لوکوں پراخنادکا احا کی پیداکمر کے کے لی ضردریی ہے خف کا ا سائس رکتۓ والا بی روا ہے ءاپنے دک 
ھا لکر نے والوں کے سا تدا نکرتا ہے خو فک وج سے ہروقت ابی کے بھا لکن وانے سے چیا یں ر بت اورا سے 
آس پا کی چیو ںکوجاشن ےک ی یش کرتا ہے۔ بی اسکول کے وفوں میس ایم پچ جذ بای طور پر پچ وسا کی طور پر پیر 
ساتھیوں میں متبول کس ارو دا ا وکر نے والا موا ےا 
اب کک ہم نے ےکی اپنی ماں کے ساتحد وا گی اتاق رک کا با تک ہے والمد کے اتی ا کی وا یکی ہوئی 
ہے؟ ہمارے ماع یل کا مک ایک روا چیم ری ےن ہوا ےکہ پاپ رو زی روف یکا نے الا وتا ہےاورون کے اکر 
جے می کے باہر ہتا سے ج بکہماں اپنائشخر وت یئ کے سات رکز ار ہے کیا ا یکا مطلب یر ےک ےے اپنے واللد 
سے وابست یں ہوتے؟ ران نماندافوں می لکیا موتا سے ججہاں ما کا مکی سے اورکھنٹو ںی کے باہررہتی ے٢‏ تی 
مطالحات سے تا چلا ےک سے کے اتتا قائم رک نیس چے کے اتک ارے جانے والے وق تک برت ابھ میں سے 
لکا م ےک با لغ لوگ بے کے اتک ار ےجا نے وانے وق کے ددرا نک ات ہیں۔ 
آپ نے دیما ہو کہ جو باپ اولاز مت پیش ا یں ا سے بچوں کے اتور بتاکم وف تگز ارف ہیں جب وہک مو جور 
ہوں تذ سے ا نکی توج چا سے ہیں۔ ای لیےےء مال ۸ باپ کے ات ےگ ارے ہوۓ وف تک یکیفیت بک حدکک ےی اور 
ںاہ باپ کے درمیان وای اوت کی نوعی ت کان نکر نی ے۔ 
وین ایک بادولوگوں کے اتی مضہ وران ت تم ہونے کے بعد ےج نادان کے دوس ر ےلوگوں نماک ور پان لوگوں 


بت بھواورنشو وا 


(ii) 


کے ساتھ ای وای ا ےن قاع ا ی ا ی ار پک (Day care jij‏ 
(* 1:17 مس جاتا سے ج ہا ںا سکی اتکی د کچھ بعال وی ےہ جہاں ددکھانا سے اورآ رام رتا ہے وپاں دک بعال کے 
والوں کے ات رای کے رشن شت ہہوتے ہیں۔ 
(ط )چول کے جذ بات : چو نے بچوں کے ج بات کے بار ے میں تن کے درمیان نای بت ہارک ری سے کیو ںک تم 
چئے کے چجرے کے تار ات اورا کے جذ بات کے درمیا نکوٹھی کنھی ک نیس جان سکت ۔ پچ بھی بچوں میس وی ء بش نی 
غھےاورشد ید برای کے جز بے ہوتے ہیں ۔دعیرے دج رےبچوں میس خی ول ھی ہپس نم افر وک او رخف ج ے رع 
مر کے جذ بے ظاہرہونے کے ہیں .تق یہک ما ہک یعریٹش پچراجنڑیوں ےخو ف کا تہارک ےکا ہے اور ج بکوئی کی 
پا نآ سذ بی پر ان وجا تا ےا ورو ےکنا ہے۔الیبااس وجہ سے ہوتا ےک جب پچرنمالوسل چروں سے خوف زدہ ہوتا 
او ووا کو بی ےکی صلا مت پیر اکر لتا ہے۔ اس صور تک اجنیو ںکا وف (Stranger Anxiety)‏ 
ہیں۔ بیصورت 8 سے 12 ماہکی عم ر کے دران اپنے عرون موف ہے او رع رکے 15 سے 18 مہ کے درمیان اتب ہو جالی 
ے۔ ایو ںکاخوف طام ہے کے پا یدن بحر سے ش نجرا یکا Anxiety),‏ صمناحدمہ٭)ّن 
قوف پیدا ہو جانا ےکر وہ اپٹی دک بھا لکرنے والوں سے جات وجا ے۔ جب ما ںنظروں سے اول موا ے لے 
پان ہو جاتا ہے۔ ہپ غا 192 سے 18 ما وگ ت رک اپنے عر دن ونی کے او رع ر کے 20 سے 24ء می مت ہو جال ی 
ہے۔ مہ بات یاد رک ےکی کے تھام عالات می یسا ور پر چ کنا اور چوس سکیل ہو کے ۔ مہ بات ان کے بتک بات ء 
فا اوآ س پا کی کےلوکوں کے ماج تحص رہوٹی سے 
پول یا پو سے تاق لاط رل ıll:(Parents'child rearing practices)‏ بین پچ ںکو 
پاپ نک باک ے ہیں تو ام لکویچو ں کی برو کہا جا تا ہے۔ والد بین چو کیا پر ون کسر کے یں اک ہو کی 
شخصیت پرگبرااٹڑ پڑنا ہے۔ جم وی ط ر زک اپناتے ہیں یں مارک یرادرک اورسماج مناس ب کھت ہے۔ ہم ىہ با یں اپے 
وال بن او رآ ی پا کے دی رلوگوں سے براہ رات پا چھردوصرول کل اورطورطرلیقوں سے پالوا۔ ور پ کے ہیں ۔ دہ 
مل جس کے ہے ہے خف ط ر زل مہارشء اقدارءخقیرے اور معیار اخ کرت ہیں اس ایی رہہ سازی 
(Socialisation)‏ ۓ ب ربا سمازی کے مقاصر-- کا ا بیو ںک وکیا ی جاتے ہیں لف 
معا شروں اورگالف نا نداپوں ںا لگ الک ہوتے ہیں 
بچوں کےساتھ مال با پکو تی ہت او رکننا لگا ہے اورد دان کے ساتم وک یکرم جڑی سے بی ںآ تے ہیں٠‏ اس مال مین 
سب داد بن ایک نہیں ہو کے گرم جو اور سر ویرک ایک ہیل کے دوسرہے(8 23ہ ہیں اورواللد بین ا کی کے 
مخ نقطوں ہرۓ ؤں۔ہؤوں عط لق ٦ے‏ وال پاندئا Ãx(Restrictive)#g‏ ہیں ا 
روادا 013883۷ ۴)۔ پا دی یہہ وال بن پابندیاں مادک نے ہیں اوراپنے بچوں ےک یتر رک ہیں روادا رم 
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انسالی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 
کے الد بین زیادہ پابندیاں عا دی لکرتے ہیں اور اپنے چو ںکوخود فیس کر ےکی گچھوٹ دینے ہیں۔ اس رح بیو ںکی 
پروی کے سلس مس داد ینک ینرک پیت راوررواوار مون کی ایک اہم پیھلو ے _ 
چو ںکی پر وش ےط ر یتو ںکی زمرو بن رکم ضط( :1 مزع ٥s‏ )کی ان نم اہی رکی فیاد کی کی چا ےہ یں والد بین 
استعا لک ے ہیں۔ہوں می اعم وضبط پیدا/رنے کے ےش الہ بن اپنے ہو ںکوان کےکاموں کا ار 
شس مچھاتے ہیں اورا ی طط رح اکونا مناس بکا موں ے پاز رھت ہیں۔اہےے وال درن م وضط کے ہار ےش ببہ ہمت 
ہوتے ہیں کین بچوں کے مات رت اور ری بھی ٹین ںآ تے ہیں ۔ ا سک ہت رٹی طط ریا نم دہ حدہ نا د۴تھ) 
le oriented Discipline Approach)‏ ےا سس کے برخلا فش وال کے پوں I‏ 
ناس ط رز کور و کے کے ل گم دہی ےکا ربت اپھاے ہیں اور اس سیل بیس ای مچھاتے ہیں و مج بتاتے 
ہیں۔دہ ا نکو دھکاتے ہیں اور جسمالی مزا دینے کا ربق بھی اتی رکرتے ہیں۔ ا سک وکام ری ط رب نتم وضبط 
(Power-Oriented Disciplining Approach)‏ کے ہیں۔ 
ان سے یل ای کتموئی بات پیر ےکہدالل بن اور چو ں کی وک بعال کر نے والو ںکوچا ہےک راپ ےآ پکوان ا ئی باتو کا 
نہ باکر شی لکنا چا ہے جن نکی دہ بچوں سے فو کرت ہیں۔ جب داللد بن چے می رام وطضبط پاک نے کے لیے زا کا 
استعا ل یں کہ کے ا طود نج سما ےرا ای وی کے اوراس کے مھا ے اہی با ٹیس بتانے او کچھ ےکی کوش کر بی 
0 اا نکوشخول سے مہو ںکی ہمہ ج ہی تک کیل میس مرو ےکی _ 


ی7 
آ پکواپنے نادان می ںپنض وال ب نکود ےکا مو ملا وک او رآ پ نے بای یلخا وکاک دہ بل کے ات کی رتا وک ے ہیں ۔آپ 
نے کرای باب یس بڑھاے اوردالد رک ہوں کو کیاوک ریک اراس کا ں می کل رہ ے؟ ی را ےکک ۔ ابی 





کلاس میس 4-5 لیا ےکر وپ بنا ت اورا سے مشا رات تر ایک ذوسررے کے ت کتک و کے _ 
(-ذذ) بحا بنوں اورووستوں کے سا تجح رت :ہما رے ملک کے اک رگھروں ایک سے زیادہ چے ہوتے ہیں اور اک صورتڑاں 
س بڑایچہ یڈ ی گی کچوٹو ں کی وکیے بعال کر فی ہے ۔ بعال مجن ایک دوس ےک شو ونا ہبی ریک ا اناز ہو کے ہیں کیا 
آپ ات ہی کے کےاپنے بھاکی نوں کے ساتحدرشت ء ما باپ کے اتان کے رشتڑں ےط ر ں قاف ہوتے 
یں؟ بان بن جیٹس ایک دوسرے کے قریب وت ہیں اوراس لیے ان کے درا لن ا خے وال بن سے رشتوں کے متا لے 
یش زیادہ برابرکی کے دوستاضاو جم ہوریی مہو کے ہیں سات سا کین اور ایک دوصرے پراخاداورش رکم یکر نے کے دوران 
بعال بہنوں کے درمیان شب ت تعلقا ت یں ذبا سہاراد نے ہیں جس سے بچو ںکینشووفمائیس رداق ہے۔ بڑے بای 
بک بج نکا ر زل کچھوٹے ون چھایوں کے لیے معیار بن جا تا سے اور وہ ا سک یقلیدکرتے ہیں پچ یھی ء عون چھانکیوں کے 
رشتوں می ںبھ ینکر 2ء متا بل ہآ راء رقایت حم داور ایک دوسرے بے اوک ہونے کے چ بے موجود ہوتے ہیں اوران کے 


رتام واو رشو نما 
ہوتے ہیں اوران کے درمیان پہت تاق پی راک نے می والب نکا بہت اب کردا موتا ے۔ 
کے کے بی بڑا موتا ہےء اس کے دوست (P5)‏ بہت اہم ہوتے جات ہیں چم نے اکا کی 1یس با بول کے 
دوست اور اسا تہ“ یں دوستوں کے ساتھ معاملات کے پارے ہیں نیال ےگ کی ہے پار دوستوں میں پوت ری 
دوست ہوتے ہیں بدا ےق رج نہیں ہو کے ۔ بیجن ہمعم رساتھیوں کے سا کھت سے بلڑ تا ہنا ہے :اور را کی پا تی ںکرتا 
چان سے دق ا کی سای اور ہز ای شوخ می معاون ہو ہے- 


اکر په اگوی ای ن ےا اک دوش یال رب کے _ 

1 

2 

ا کو پک لو نی ب یں بینم ہیں ؟کوئی دو ہا ٹیس بیان کے 
1 

2 


(Cognitive Development) ووی ترما‎ 


وون نوو کا مطلب ہے ہچوں کےسو نے کے لک نٹووزما۔ وتو ھن سو پٹ انل اس بات سے ےکم اپنے اطرا فکی دنا 

کوسس طط رع جات ہیں علو ما تمس طرح ماک کر کے ہیں اور طط رح ا یں ٹن کر تے ہیں او راس ط رح کے اطرا فک دنا 

کو یا کے ہیں۔ آیے پیل تم اس بات پر رک ے ہی کہ وغ “می سکو نکون سے و ل 1ص3۸51 

JlêProcesses)‏ ہیں۔ 

1 تم ؤاکتڑں رگوں شکلوں» چائدا راو یر چاٹدار چیڑوں اورخوردلی اور فی رخوروفی اشا کے درمیان ( ج نکی ف رست مآ پ 
اضا کر کے ہیں فرق ی اتیا زر لیت زں_ 

2 ماس جذبا تکوش ر بات سٹو لوگو ںکوسی ناکم کےط یل سے می ا مکمک وکیا یی سے او 
ناس جر و ں لض نا س لوگوں ے وایستدکرتے ہیں۔ 

3. مار ےا ڑکا م کی اراد ے اورک مقر کے تت ہوتے ہیں تم ہیی جات ہی ںک ہم ج ہدک کے ہیں اک ا بھی ہوتا 
ے۔ دور ےملفظطوں میس تم علت ومعلول 6٤(‏ 81380-6866 )کے درمیان رتو لکوت ٹیں۔ 

4ں رات ےآ پا کول جار ہے ہیں اگراس می سکوکی رکا وٹ اذ آپ ا سکول یی کے لیے دوس اراستہاخقیارکر لیے ہیں 
ا ری صورت حال سے من کے ےکوی باو لط را یکا راستا ل کے ہیں ۔ا سط رآ پ مسا یپ لک رن ےکی صلاحیت 
کااظہارکرتے ہیں۔ 


انسالی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 

ہم یاد رک ہیں ب لکرتے ہیں معاملات کے اسیا بک وچ ےک کوش کے ہیںء چچیرول ء گج بات اور اساسات کے 
درمیان رتو ںکوینے ہیں مغ وضعانتوں کے بار ے ٹیل سو رت اورا کا سیب جا ےک لو کرت ہیں اورا ی کے علادہ ر یرک 
کرک ملاحت مون ے۔( ن تم ان خیالات اورتضورات کی غو رک ے ہیں کون ماڑی وجودیں ہے کے جذ بات و 


خالات)_ 
تام ی اعمال ہماری سوج کا حص ہیں اور دق نی نٹ وا کا ہطا لے یں ای اعما ل نٹو ون کا مطالعہ ے جو ےکی پړال 
سے گی رو ہوجاتے ہیں۔ 


(Jean Piaget) ill‏ 9ص 0 ا 
کیاہے۔اس کے مطا بی بچوں میس تون اعما لک نٹو ونر تت تیب سے یا مر عله وار ہو ہے ۔ٹ ےی ا ریش دوسرے 
یں ےآ کے یاز یاد ہت یاف ہوتے ہی ںین نٹو واک ت تیب عام طور یں براق ۔ پیا ز ے کے مطا بی تون نش وم ارم رعلوں 

8 گر ے۔ یی رم عل ہیں۔ او 7 لہ l«(Sensori-Motor)‏ لل ہطہ «(Pre-operational)‏ 

فول 6ا sl(Concrete operational)‏ مل کا r ا_)۴ormal operational)‏ نے مںش 

تم ےک مو جن ےل ےل تاف پپہلووں اوراس میس ہونے والی ان تبر ییو کا مطالع ہک میں گے جو ایک مر عل سے 

دور ےم عل ےکک رونا موی ں۔ 

ك) ی رک نو وم کا یرمرعلہ پراش سے ےکر دوسا لک ریک چا ہے۔ اع سے بیس چے اپنے حواس اود ایی کی 
صلا یتوں (سرگرمیوں )ےڈ ر ج دن اک ویک ےک ل کو کرت ںای لیے ا سکوی رک نٹو ونیا کاز ما ہکہا جانا ہے ۔ ای 
لر کے دٹیاکواس بنیاد ےی لو لکرتے ہی ں کا نکی کات وکنا تکا پیز وں اورلوگوں کیا اش پڑتا ےاورو میں 
مق ہیں؟ ای لڑک یک یکھلو غکوائس طر پچ یانقی ےک ود رکون )ا یھو ںکوکی اکنا ےہ یا ا سےتچھونے کیا 
گول ہوا ہے( ض معلومات )یا لہ وہا ںو پیک اأنئے مس شوک ما کے لویل کن ےاورا رتو رڈ 
کے( رکیل )۔ ددائھی ان پان ںکوی ںپھت یک اس کے خوائ سکیا یں سو ہت ےنرم ےکک یکا بنا سے یا دمات 
کا کوٹ ہے یابڈ ا پگا ہے یا پھاری ویر بر سب ورات ہیں ا پچ گی ا نویس تا ۔ 

ےک اہ تک نیرا یا ری مرکا ت (5 6ذ6 61 3) ہو ہیں بے ما ںکا دودھ پیٹ ےکائل دد ما ہک ر کے ے کے 
ارا فک چیڑوں س ول ھی لیے کے یں تن ماہ میس وہ نے کے ہی ںکیردوزردل کے لس با کا اشارہ یں خا 
ہما کی پوت رات دسلنا کی وناب جودہدودھ پلا نے کے وق کف ہے رھ لا ےک مال اب دودھ پلا ےکی ۔اا ی سے 
ہیی معلوم ہوجا تاس ےک بپچوں می حا فت کی صلاحیت ہوثی ہے۔ بے سے 8 ماہکی عم میس بجر یھ لیا ےک اس کے کا بھی 
ہنا سے شال کےطور بر جب دہ ہواش ٹاگیں چلاجا ےت گیا سے اور جب وی چ کوک رانا آواز پیداہوثی ے۔ ہے 
علت ومعلول کے ر تکو مک کی شر ال ے۔8 سے2 1مہ کے دوران چوں اکا گریوں اسر شال جو ےتا 


بقا موا ورو ونا 
ہے۔ اس کا مطلب ےک ہدہ یلان ےکک کا کا کیا ا ہوگا او رکون سا کا مکی حمورت یں منا سب ہوگا- 

2 سے 18 اک ر پیہ ہرکام کے یرب طر حکیکوششی ںکرن گلا ےو رظناف تنا ماک لکرنے کے لیے 
ا ےکا مو ں واف انداز سے امام د ینا سے ۔ شال کےطور پرکوگی بی ید بے کے ےکھلوےکو ار با ینار بنا ےک رکھلونا 
کی وور جا ا ہے پا لف او تھا ےک سے ز ین پراس ےکر ےک آواز م سکیا رن پڑتا ہے۔18 سے 24ا کے 
درمیان ایک اتم تیر ی روما مو ےچ واقعاتہ چززوں اورلوگو ںکی ڈینی طور رتو یش یکرن گنا ہے انس کا 
مطلب ہے ےےل وہ اپنے ذا می کی خیال کی کل پا توب بنا س ے۔ ا کو زان ناگی (Mental‏ 
-lçl Representation)‏ 

کیا1 پوت تا وف ل ا یں ؟ اناجوا کے اور جاری مندرجرذی لو سےا کا موازا کے 

درم بال بح ٹک نید کیا آ پ ینیل کک ٹیس پات اواو ہک صلاحت ہل ے۔ 

(ط) لکل مرعلہ 2ے تب سال : اس کے اور ای نے بیع کے ه عل بس اپ م فرت ہے س ےک انس مرک کے دوران چ 
تورات(9+ م٥۸٥‏ ) تاک ناش رو کر دتا ہے۔اس می نل جلا وت فا صلہرفبآر:نعداد ریگ علاقہ م وزن» 
چائدار » ر درچہٗ رارت اور ور یقت پر ال چ ڑکا ابرا غضر (Preliminary Concept)‏ 
پیا وجات ہے دہ اپ ےآ پا کے ماحول یس د یھتاس کو ین سا کی عرٹس پچہ پیل بل دو چیزوں کے درمیان 
چھوٹی ر ڑب یکا تصورقائ مکرنا سے تقر بآ چا رسا لک عھ یٹس گر ان سکوشن ری دک ہا یں فو و سب سے بک اورسب سے 
چو یکویکنے کے قائل ہوجا ا ہے۔ال تہ 6 سا لک ع ری بھی اگ رآ پا کو پان تییاں د ےد میں اوراس م ےکی ںک دولسبائی 
اظ ےا کوب زگ مول تیب میس لاد ےووہ اکن میس پٹ جا ےک ا اہ کے ہوک اک وہ تی چزول پر ہیک ونت 
ورک ںک رسک اوران کےا کا خر کں رکا سلاج تکین کے ددمیالی برسوں ٹیس پیړاموٰ ے۔- 
ایم رح اعداد کے تو رکا موا لے پچ ایک دم سے ایک دوشن اور ای ک ےآ ک ےکک کے اعدادکا صو رکد ںکرسکتا تین سال 
1046 کک کت کود راکنا کین اگ رآ پ اس سے پاک لک ہپچھروں کے ڈع میس سے جک پچ را ٹھ کوکش یکر سکم 
ہے۔اعداوکا قورت مکر نے سے بے بی اورزیادہء ایک اور بہت ٢کو‏ یی اور بہت ۸ایک سے زیادہ ایک س ےک او برابر 
تورات قا مکرتا ہے او یر بن رت نچا پا اورزیادہچڑ و کون پا تاے۔ 
اگ رہم یھ لی شسکہ &(Pre-operationa1)J (e‏ اصطلا ‏ کا کیا مطلب سے تو چم ےک اسکول روا لا 
یں کے سو ےکی صلاحر یکا بی ط رح کے کے ہیں۔ وق نوو میں (Operation)‏ فی مق 
ہیں۔اس سے مرا دہ ڈنف کل ہے جن س چ ہی بدل جا ہیں یاا نکی کل برل جا ہے اوردہ دو ہار انی ای حالت پہ 
او ٹآ ن یں“۔ا یک مطلب ہے مو اک کو ل بل 72ت)Reversib1e(‏ _ J‏ کے ور یج بآپ کے 


انسالی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


مس یگل ےکو چپ ارد نے ہیں نو ڈانی ود بآ پ ا کودو پار ھی کےگو ےک کل می بھی لا کے ہیں کیو ں کپ جات ہیں 
کول اور یی دونو ں بی غکلوں یلم یک مقدارایک بی ہے۔ ظا ہر ےکآ پ مھ یں کے کان ج بآ پ مرف پا 
سال کے ہیں تو اس ونت یہ با تآپ کے لے اتن سیر ساوک اور دا نیس موی ۔ ہی انسکول یھ روانے ج ےکی سوج اتل 
(Pre-operational)‏ ہلا ے کیو ں کا ونت ILE:‏ الف (Reverse)‏ یں اور 
وہ اس صورت حال یں موچ رہطا یکو یکن کے بجا ے جو بد بیت ے ا کرای م کر لتا ےآ ےے ہم بی ا سکول روا سے 
چو ںکی و جک صلاح توک کو کے ہیں۔ 


(ت 


(iii) 


نظ Ws! J1:(Conservation)‏ کا مطلب بک و کاائل ہوجا نا ےک چ زو ں کی مق دارا نکی 
شل بدل جانے پہ یا ان کے ایک مین سے دوسرے بن می ھل مو جانے کی ددی رخقی ے۔ مثا ل کے طور یر 
مساوئی قطراورلبائی کے د وگلا حت اوران سمس کی یسا لس تک پان جھریے۔ پچ ری پرکی اسکولیپعمروالے چ 
کے اسان یش سے ای کلاس کے پا یکوک سر ےت کلاس می ڈالیے ۔ اب نا ہہ ےکک گلا میں پان 
کیم ادیک ہو جا ےگ ۔ ایک پر ا کول بچ میس ےگ کرت کلاس مس پان زادہ س کیو ںکہ پا ا ادہی 
ہے۔ا کا مطلب می ےک ہپ تحف طط کےنصورکوئی ںچھتتا۔ یکی ت ےک کن عالتول سے یمانوس ہے وہاں دہ 
تن کٹا ے او رہن صورتوں ےوہ واف نیس ے ان میس جذ وی ںپھتتا۔ شال کے طور پر 3-4 سا ل 6کو 
رر دڈگیں ن کے لے بن ڑا تار گے می روا دا ےے با پک مددکرتا فدہ ا بات کی امھ نکا 
تھا ری ہو اک جب سوڈایونل کلاس ٹیس ان یلا جا ا ےن ا سک مت دار بڈھ ای س ےکیو ںکہ ییا کا رو زکا 
رہہ ہے۔ جب بچ 6-7 سا لکا ہو جاجا سے ند ح فا کے اضو رکو نتا ہے۔ ہم ا یکا مطالعہ ا گے مر عل یں 
کر گے 

7 تی بک ی (۸ ٥‏ 1غ ھم 8): ا اصطلا کا مطلب ہے چو ںکوسی تی زام یس رکمنا خلا ملف سا رک 
اچ نسلو ںکو بی سے بچوئی با موی سے ہدک ترتمیب مس لا نا ا لک ایک عا مکی مال ہے یمن چک ری 
ا کول مرکا بین تلو ںاو تیب ے لاد ےکا چٹ نسل کی تیب جس شسے یس پڑ جائے اور پانچ یں 
نل لگابی نہ پاے۔ 

دوسرے 2 کے ما 9 رکو ما another Person's Perspective)‏ عصتعلہ7٦):ابں‏ 
مر عل بیس بے سورت حال ک ےکی ایک پپھل وی اوج مرک زک لیا ہے اور چ زو ںکودوسزوں کے تا ےک کے پا تا۔ 
خلا ارآ پ یکین دی ایک جک پاد یں جہاں دہ سرن سے مک نکمر ےکی خالف مت می مو جو کونظر 
اپا ے9 ہیں وکاک دوس ا کین دک یکنا ےکوی ری الول ترک پچ ہمان لیا ےک دوس ےلوگ 
کی صورت حا لکو ای طرع د یھت ہیں یں طرںح وہ خود وتا ے۔ ےکی اس سورج کو خو ھرکوز ہے“ 


بقانھواو رش ونم 
(Egocentrism)‏ نت ہیں ال ت یس یے ری ا سو لع رٹم ہو 7 سے بی سورت حا لکوووسروں کے 
تار ےکی دک ٹےکاائل ہوتاجاجاے۔ 

(iv)‏ ایی Amis)‏ ): ا مر عل مس ےکی سوج گی ایک اور ول نپ خحموصیت یہ کے مچ زک 
جانداربھھ لیے ہیں۔اسے انی مم کے ہیں۔ جب چم میں سے إو لے وانے یڑ وں اور ادلو ںکی با تکر تے یں تو 
ددان باتو لکو یمان لئے ہیں۔ان مثالوں سے بی ظا ہرہونا کے اتکس چناش رو کی لکردیے مو ےکا 
تل :جواس اور جن کے درمیان بڑ ھت ہو ۓ ربا کے ذر یچ انی صلا متو کے بن رن روغ کانام ہے۔ 

(Performed ھی ںی ”عل 7ے 1 مال:بہ مرعلہ درا کین مل رکا ے۔ اپ ہہ سے گئ کامیں‎ (c) 
زی طور ړال کت ےرا کےےعلا وہ ایل ع کے کے کے کات ون رف ا ت مان‎ acti) 
کی ایک جہت بای تدج کوزکرسکاے بٹھو کی مر عل میں بے سی ایک دقت میں صورت مال تالف پہلدوں پوچ رکوز‎ 
اب سا ہےاو رس یبھی صورت حال میں چک‎ sg (Conservation) کر ےتا س خف‎ 
تیب میں کا سکن سے اوور ےکا مس پان ان یل وال ات شال س اب پچ یہجھوسکنا س کہ چھڈڑےگلاس سے لے‎ 
گا یں س پا انیل پیل کال نک یکیو ں کا م کاچ ضاف ہواے۔‎ 

اس مر عل میں کے خودم رکوہ (Less egocentric)‏ ہیں اب دہ بے لے ہی سک ایک ی وا کو 
نل لوک احوال او رات ۂ ار کے ف ہو ےکی وج ےا فط ر یتوں سے دس کے ہیں ای کہ سے عا مور پر جذ با تک 
نو وفم بیس اور خا طور یریم وروک اورڈانی ۲ گی کے ذبا تک نشو ونا راق ےا 

ا٦ے‏ کے احا میں اعدا رکا اہک پا رارضور Ğ (Stable number concept)‏ پاتا 
اورپ رھ یتاس ےک یکوگی عد تی مقر ارکووا کہ ہے۔اس کے ملاو اب وہ کے می بھی ی یں کرجا ا بوتا ےک 
ایی چ اتف زمروں ے ہوسکنا سے _اسطرں وہ شی وا ریکل وراتم شی واےےچلوںکوآ کا کک زمروں س 
رکوسکنا ے۔ ای رب مر ولوں میس ہونے وا ےےچھلوں اورکرمیوں ٹیل پیرا ہونے وا چو ںکوچھی زمرہ ہن کیا ہا ککتا سے۔ 
چاو ںکی زمرہ بندکی ان کے ہے باذ اة کی فیاد ری وت ہے۔ اس طر ح ایک ہی کل اہی ابن ری کے معیارکی بنیاد 
پل فچھوتوں تح ہوسا ہے۔ا لگ مکی زمرہ ہنر کی صلا حیت بڑے ہو نے تق نشو ونا کی طرف ےجا ہے۔ 


آپ نے ابکک جو یھ پڑھا ا لک فیادپردوپچوں سے بات کین میس ایک ال لکل کے م رم میں ہواورددس راو ں مل گے 

مر عل بیس ان میں سے ایک کے سا تج تحفظ اور دوس FL (Seriation) qîl‏ ریا ۲س ا 2 
(8) ری اتال کا رمل 11 ے18 سا:11 سے 12 سا لکی عمرمیس پچ اس م مل میس داخل موتا ہے ورال اب ا کا 
کی نہیں ر پا بین باوغل تکا مرعل ش رو ہوگیا ہے ۔آپ سب اب کی امال کے ام مر لے یس ہیں۔اس مرح ےکی سب 


انسا لی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 

ے ات تحصوصیت ہے ےکن و الغو لکی سوج صرف و مادیی داتعاتہ چیزوں اورصورت حال کک بی مر ورکیں ہو ب 
ان شی خالات پیداہونے کے ہیں یادوصر ےقظوں میں٠‏ 7 (Abstract Thinking)& S4‏ گیصلاحت پرا 
جا ہے۔ یچ نے اس سے پیل وا لے م عل می ی سو جک یلیب ( واا ازع ۸۷ )کی صلاحیت حاص لک یی 
اور اب دونو با ہو نے پر اپٹی اس صلاحی تک اطلاقی خیالات ہک یکر کت ہیں اورمتحددامکا نات کے پار ے میں سوج کے 
ہیں۔اال کے ت میس وہ کی موضو اترا سے اض مک او رھ را کی الک بح کر کے ہیں نو با لغ مفروضا تکی ونا کی 
ور یاف کر لیے ہیں »ایی وھا سکاکوئی وجو نی کر کن ہوسکناے اور کرد ریس جن گت ہی ںکہایما ہو جا ےن کی ہوگ...؟ 
مض دضالی سح Hy 002*331 thinking)‏ )کی اک خو یک وج ےن ہالفوں میں انو کے خیالات خالل 
منصوبے کے دہ ا کو برل ڈال ےکا خیال نم لیت ہیں نوہالخو ںکی سوج بی ٤30(--‏ ءاھ ع 18) اور 
خا 83ذ 0760) ہو ہے۔دداپنے اوردوسرےلوگوں کے بار ےس مش ی تورات با خیال تاعکر لے یں دودٹیاکو 
مت ینا نے کے لیے الکو بر دہ ےکا خواب د کے ہیں اور ڈو ں کی سرت دوب یکو رک ےکر ے کین ہوجاتے مہیں- 
نوپالغو ںکی سوج ز یاد نی ہو چان ےء ا نک است دلا ل زیادہ پام وجات ے اور وہ ماپ کوک کر نے کے ز یادہ اب ہو 
جا (Trial and error learning) fm) j ai1‏ کا سادا لے کے ہے ب7 
گل کے در امکانات کے پارے مین ہی ہیں۔ وی کے اس طر ےلت کو مفرریضی اجخ رای استررول“ 
(Hypothetico-deductive reasoning)‏ کے ہیں۔ 
وبا جے اپنے خیالا تکوجا شچے پ کے کے ذیادہائل ہوجاتے نیں اور دہ اپٹی تی سو کے بارے ںی قو رک کے ہیں ۔ 
ان اورا قر Flel(Meta-thinking)‏ ہے۔ ال لم کے بر خیالات لوں ہیں :”نیش اس رب یکیوں سو چا 
ہویں؟ ہج میس اپ نےکل کے خیالا ت پر دو پار ہو کنا چا پتا موں فو الغو لکی سور کی ایک اورحموصیت ہے کہ دہ 
ضا ل ب Siy (Imaginary audience)‏ لت ہیں آوراپنے بار ےس ذالی نو ہما تک ایک سلسلہقا م 7 
لی یں خیالی خاطب کا مطلب ہہ ےک وبا سے ےت ہی ںک دوس ےلوگ پمیشرا نکود بے ر ے ہیں اوران کے ہر 
ایی ل پفظ رکتے ہیں۔اس کے کے میں نو با غ ے اپنیا ظا ہرک شحل وصورت کے بار ے مل ہت تتا او رر مئ رر سے 
ہیں انی توما تک مطلب ہے ےک فو پالغو ں وو ہوتا ےکک نتنکلیف با جذ بات سے وہ دوچار ہیں اس ےلو اور 
دوچا ری کیو کر ودوم ۔ ےتماملوکوں ےا لک اوز یاتاے۔ 

انل مو تے پآ پ اس بج ٹکو یا رک جآ پ نے اکا 1 کے لے کے ییس خو کےنٹو وف کے بارے میں زیی 
کیا آ پکون ہالفو ںکی سو ین ےکی صلا حت اور باوت کے دوران خود کے احماس اورخووشناس ی یلیل می ںکوئی مالظ ر 
Û1‏ ےا شفاخت کے کس گرا وغل لوپ ك دوچارہوتاے وہ ری مل (Formal operation)‏ کم سے شس 
ا کی سو ےک صلاحی کی ن موتا ے۔ 


با واو رتشو ونم 
ال باب ےآ پ وکین کے زمانے بیس بیو ںکینمواورا نکی نشو وفرا کی تصوصیات او رتو ونیا کے دوران امیچھے تن ےکی 
امیت معلوم مول ا تند باب میں اس موضوع شتتی ینتو ہو یک ذز بے کے رما اصولوں پک لک ر کے ہو نکی صحت 
اورسائت یکس رع برق اررکھا ہا کا ے؟ 


کر یا ضط عات اوران کے ی (Key terms with meaning)‏ 


:(Development)i ji‏ ج سد کے وف سے ی لف دائروں (8 0030 0) میس ہو نے وال 7 اور 
رب وازٹیہ باک بیتبد ملا ںکیفیا فی او دکتیا لٰ(٥ہناھاناصەدناوا Jss( Qualitative and‏ ام کی ونی یں اور 
إ نی یں 224 2 میگ Com pاexity in functioning)‏ )ضاف وتا ے- 
(Attachment)‏ ایت اوح تکا و رحق جو پیل سال میں شر رخوار بچوں اورا نکی وک بھا لک نے وانے بالغ 
لوگوں ےو رمیان استوا ر ہو ہے بشت رمالا ت بیس ہے با ئن فرد مان ہولی کے _ 

Bond)‏ :او با لغ فر کے درمیان وای ۔ 

پوں 11 927 ےر Rearing Practices) Ã‏ )وط لے چووال ہن ہوں کو پا لے نے اورایں کو 
“بتاور پپند یرہ اطوا رواد ا رکگھا نے کے لیے ایارک رت ہیں ٠.‏ 

روارار والر :)Permissive Parents) j‏ + والر ین اپے چوں 7 پاتدیال کک یں اوران کوخوداپے یا 
کر ےک آزاوی دتے یں ۔ 

پا ہنی ند والہ بین :)Res tric tiye ۴2۲٥٥ ٤5(‏ ج والد رن اپننے بپچوں پر زیادہ پا ہندی کا کے ہیں او رتت ہے ہیں 
اور یچو لوا ی نند کے مطا کا مک ےکآ اوک ہم دیے ہیں۔ 

:(Egocentrism)i ips‏ بعرو فک بن حر لو ریامیظر ادرو چا ےا ےکر U‏ مم 
س پت ہیں در ےگا وی ےکک وی ہیں۔ 

کی thinking)‏ 7966 5لھ): ان حالات با بیز وں کے بار ے می سو ج کی صلاحیت جو اس ونت وا نہ 
ورک ںام چو رنہوں۔- 

ادزا ر )thinking-Meta(:خ lı‏ کے ا غ را تز لی اک می ایا کیو ں سو چا ہوں ء انی سوج 
کی کار ےک چا 


انسالی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


س سالات برا ےنظرخا لی 


1۔ 
2- 
3- 
4_ 
5۔ 
6- 


7 


خمواورنشو وھا کےورمیان ایا ز سے _ م ثالوں کے زر ےن ونا کے تف دارو ں کت رف کے _ 

ےکی پراش سے بلاغ تک ا کک ت من ادرو وفما کے روغ کے لگن حالات اورو اک رورت موی ے؟ 
کیا آپ ےا ےک یکوکی نومولود بے( ۸ ٥٥‏ )ےک ہوتا ے؟ ا جو اب کے دلا لبھی ر کے 

سا کارا ل کی کرک نون (Motor Development)‏ شب مان ي 

وضاح ت کن ےکر کے پیل سا ل یس بیان ماں ر دک بھا لکرنے والوں ےکی ط رح وا کی ا مکرتا ے؟ 

پول مم بط قا مکر نے کے ےیعبت؟ میور او رن مآ میزف ہے کے د رمیا ن فرت دا یچ ۔آ پ کے خیال می کون سا 
ط ر رت بتر ے او رکیوں؟ 

ا 

چو کیپ وش کے دوکون ےط سیق ہیں ج ہچوک ہمہ تیت کے روغ یس معاون ہو کے ں؟ 

دقو نٹ وفما کے درج ذ یگل مرعلوں میں سے پرم رم ےکی اپ تصوصیات بیان کے؟ 

(Sensori-motor stage) LAN 

(Pre-operational stage) ا ہا‎ 22 Ll © 

(Concrete operational stage) br تھیں‎ ٠ 

(Formal operational stage) br رک‎ 


کل 12 


۳ وا ورنتو ونم 


موضوئع: یچوں ےکی ادارے پان کے لیے عق سی پروکرام ٹس جا یئ ا ودفہال نے وال رگرمیاں دنکے _ 
مشغل: 1_ چوں سے تخل کی پروکرام یاان ےک ادارے میں جایئے۔ رکا ری زی ار ینیم ) 


2 پہوکرام بااداار ےکی سرگرمیاں کے _ 
59 ا سے مشاہرات پپٹفی ایک ر لور ٹ تار یج _ 


مل یکا ما مقصد: مل کگھرمیس بہت سے ای اوارے می یں ی تومت چلائی ے پا یراز ہیں ۔ بیاداارے ان برادری ٹیش 
بچوں کے لف مرکرمیاں اجام دی ہیں۔ برادارےححت > تخ یراو رذع ے تاق قاف پروگرام تیب دی غیںا۔ ہر 
ادا سے با م کے اپ فصو ماد ہے ہیں ۔ یی مکیل مہ بات پلیہ سے ای ٹک ق ہی ںک نی ںک رہ سے ریک کے ہیوں 


رتا موا ورو ون 
کے یکو نکی خد مات امام د نی ہیں اور بیو ںکی عم الین مقر کے ٹین لک رکیا جا ا ے۔ ا م٦‏ یکام کے زر ےآ پ ان یراد یکی 
ایک ا یہی تی مکی سرک رمیوں سے واقف ہوں گے_ 


تم یکا درآ 


.1 


.3 
.4 


.5 


0ظلا کےگروپ بنایے اوراپے استادکی مدد سے انی براددیی می کی مکی طرف سے ہپچوں کے لیے چلاے جانے وا نے 
پروکرا مکا پا لگا یئ ۔آپ کے استاوآپ کے لیے ای م کے پروکمراموں میں ایک یا دود نکی شر کی اجازت م لک نے 
سپ یآ پک ردک یں گے۔آپ اس پروگرام میس شرکت کے لیے اپنے اول کے پا یکا از فا تی ےک زان 
تاک م رک ےکرک نآ پکو پروگرام یس شک کی اجازت دے دمیں۔ (لگر پروگرام باادارہ ڑا ہو پور یکا ںگھی اس یش 
کن ہے ) 

اس ادا ے وکام شرت سے پیل اس اداد سے شی مکی سرکرمیوں کے بار ے میں او مات ماک کر می ۔ انس سے 
ہا ں پروگرام د یھن کے حلا بی سپ کے ذ جن میس ایک ورتا مو جا ٹاک ہکیادبکھنااد رکا نا ہے۔ کرو ہاں کےکارکنوں 
ےا مرگ رمیوں کے بارے می لآ پکوسوالات لو چٹ س کی مدل جات ےگیا۔ 

ایک ٹوٹ بک اپنے اتر ری تا اکال ددر کے دورا نآ پ ا ے مشا انارک ییں۔ 

ا سے اس دورے کے دورا نآپ در ذیل کات کے پارے میں معلو مات فرام کر کے ہیں : 

— برام اکم سکوی ہے ما خی تی 

ہے 0 رپروگرام کے وی او رتصوئی متا صر 

اداد ےی ایر وکام یں سپ رکے پچو ں کوشا لک ایا ے؟ 

ہے ارت E‏ 

تیم میں کا مک نے وا ےون لوگ ہیں اورا نک یکیاڈھے داریال ہإں؟ 

کے کل کن 

مار معلومات عم کےکارکنوں سے بات چی کر کے از عم کے تیارکر دک کا ےے وغھ رھک نے ماک موک ہیں۔ 
تل مکی سرکرمیوں کے پارے میں معلومات ماک لکر نے کے اتک یکی دنک ہکان سرگرمیو ںکو سط رح انیا مد گی یت شال 
کےطو یراگ ریم تدای کی سے تخا بی خ مات مہ کرای ےک اکم ایک کنٹکک دک ےک برک اول سر یا این دای 
رن چوں کے سات ان ریو ںکو سط رح اضجامد یتاہے؟ یا اک کت کے بارے میس بج جار کرای اہی ےا وہاں نے اوز 
دک ےکہیہپروگرا مر چلایا اتا ےی یاد رک ےک جو روگ را کی ئل ر ہے ہیں ان می سآ پکول انرا زی لک ری ے۔ 
اپنے اس دورے کے بارے تقر ياچ رن ےکی ایگ رپ یرٹ تیا یچ او رگم نے ادر چو تر جنلف چب مان سے ہیں ان 
کے تحت معلومات فراہم ےآ پک رپرٹ کےآخریی ج ےک عنوان' ی ہنا چا ہے نی عنوان کے جح تآپ 


انسالی ماحولیات اورعلوم ا ندان داری 


تیم پر کرام اورا یکی رکرمیوں کے پار سے می اپنی را کے ۔ 


بنا موا ورنشو ونم 
ریق یل اقتباا کور سے پڑ ع اوراس میں جن مسائل ےکوی ہے الن برا یلال کے دو تین ساتھیوں کے ساتھ بات یت کے _ 
اس کے إعرآ خر بیس د بے گے سوالوں کے جواب د ہے _ 
۱ نات قن Human Development Index, HDI) 4ı!‏ ( رچ بل کات تل بون سے 
٭ (Life Expectancy)/Û‏ 
(Literacy) ls ٠‏ 
ا ۷ کت 
یی ا وی کل پیادار (GDP per capita)‏ 
اقوام مت ہت قن (United Nations Development Programme) loy‏ کے مال انال 
تن (Human Development)‏ اروئ کے الین کے اکانات EEE‏ رک ت اوران ls‏ 
اوررو کار ونی رہ کے زیادہ ے ایو موا فرت مکران کال ےا انان تر قانی اشار یکا استعال نیاوی طور اناف ترق کے 
اتپا ر ےلو ںکی زمرو بندکی کے لی کے ۔ ای زمرہ بن دک کےا اس پاس کا تی نکر نابھی شا ی ہوتا ےک یکوئی کک ت ق یاف ےق 
پڈ ہے باتک ین؟ 
اقرا م تہ تر تیان پہکرام (770) کے مطابقی انان تر تی ء تر ق کا ایک ایا نمور ے جوصر فو ی آم فی کے و صن پا کے 
تک محدروڈییس ےا احا ایک ای ماحو لکو ایا سے سے نس می پوت( فی تام صلاعیتو ںکوفروخغ د ےی اورا سے 
مفادات اورا ی رور ا ت کے مطالبقن ایک فی راو زر کا ریا رل تو موں کا کک مرا رلک ٢‏ ے ںا لٹ ی کا 
لق لوکوں کےت قان امانا تلود ترکرنے سے ےت اک وہای مر یکی وتر یک ارکیں ۔اس ےت تی صرف اتاد وکا یں 
ے۔اققا دی وش لوگوں کےتر تیان امکانا تود ےکر کار لے 
اك ااا کے کے یلوکو کی صلاحیت سا زی بنیادی اہمیت کی ے .انی ملا توں مس ا ییےتمام امکانات 
شال وا کے و ور سو ل ا رگ چک مک رل لا یگ نکی کے لی ضردری سا لکا 
دست پالی ودای زندگی می ںگھر پور کتک ابیت اناف ق کے لیے بنیادی صل اکم ہیں ان کے اخ رد بت سے اعمکانات رون 
ہو کے ہیں ادر تی بہت سے موا لے مال ہو کے ہیں - 
اب ہمان ا طلا عا تکامف ہوم یکت ی کو کر کے ہیں یں ہم اناف ت تیان اشا د کے ھوانے سے بیا نےکر کے ہیں۔ 
„:(Life Expectancy) Û‏ ۲ کت 5 وک اوا راد ر ٠‏ اک روا 


بقا موا ورو ونا 
ترف کے اور پڑ ‏ نکی اہلیت بإ کہ پڑ ھۓء سن اور بو لے کے لے ز با نکا استتعا لکن ےکی ابمی تک بیاد کی جا ری 
ہے۔موجودوتا ظ میں خواندگ یکا مطل ب کت اور پڑ ن کی ایی صلاحیت سے ہے جس کے ذر بی دوصروں سے بات چیت پا کن 
ل 9 ل 0 ٴ۷ ۰۷۷ 
اورا رخ سا کا حضہ بین کے _ 

کے سو تر ےر ےت تس نک 
عاص٥‏ لک لتتاے۔ 

کو یکی پیدادار 00یا موی گ یآ ن )G51(‏ کی من کک معیشت کے تو یآ من قوی پیدادادکی پان کا ایک 
ذر یہ ےلوک کی پیدادار (107:) ایک الع سے می کی ملک می پداہونے وی تتام مصنوعات اورخد ما کی پازار کے مطا بی 
دودرو ی زاس عر سے سے عام طور پہ ای ککلینررسمال مراد وتا ے) موی 1 پیړاوا رک مطلب LEL‏ 
دورا نکی ملک میں پیھک جا کے ای تلام ستو مات اور خد مات کے پر پیراواری مر لے( عہوری مرعلوں )ہر جو ڑی جانے والی قد ری 
موی صور بھی ہے جے ہپ ےکی قد رم اتب کر دیاجاتاے۔ 

ترق بافۃ مل کک اصطلاع ان مگوں کے لے استعا لکی جا ےن کشت( وہہ ٥۸٥‏ ) ت تی یاف ہے اورا معیشت 
میں عصنحعت کے ٹر پیر سا۷ ND‏ فا رہ وتائے جج نمگوں پر ریف صاد ن سآن ان 
کو تر تی پل ککہاجانا ہعیش کا بغر یکر( ےم و کر یا سرد انیٹ کک کہا جانا ہے ) تن اق دی کیبٹروں میں سے 
ایک ہے۔ دی رکرو میں ایک نو ی کار( تقر یا مدو رک ) ور ایک ابتائی لوان پیا اعت اود ا یری )سے ۔کبھی 
بھی ایک فاش لیک زنکوارٹفریپلٹ کی با تپ کی اتی ہے ا( جو ای ر کے ہی تحلق سے) 

اشا دی ترق کی اس کوگ وز یہ نی سآ مل اورک بترا ناف تیان اشا بک صورت میں طا رکا انا ےک کو ںکی نی 
کس موی کی پیداوارزیادہ ونی ہے ای ت قی اف کک کہا ہا نا ہے۔ یکی اگ ری ملک کے تاق اف ہو ےکی یی تصرف فک بی 
ڈیپ یک فیاد نک جا فو ریانداز و ملاگھی مرکا ے۔ 

عام ور پر تر ف پ مرا نمو ںکوکہاجا ا ہے جج نکی نظا مآ بادکی کے لاع ے تق بافن نیس ہوتا اور چان معیا رز نکی عام عالات 
E‏ )9۹ ۶ 91۰" 

انال قا اشار بے سے انان تی کی جن جچوں کا پیا نفرا ہم ہوتا ےجس میں لی اوسحت مت زنر( سکومت ھت بے 
ا پا جا اے )م یاف ہونا( کے الغو ںکی خواندگی ورای ای اور اعلام می دا غے سے تاپا جا تا ے )اور ہترمعیا رن ری( کے 
ساوک قوت نر ید( 07)اورآ مد فی ےنا پا جات ہے )شال ہے۔ ہراشا یرک کی لاط سے انان ق کہا پاد ےنال 
کےطور پا میں صنف یا آ فی کی نا برا برکی تھے اہم اشا بے شا لیس ہیں ۔اس کے علاوہ اس س اناف عق یا سیا یآ زادی 
کے اترام وغیرہ کے نا قاب ل تش اشار ےکی شا لنییں ہیں ۔صرف انان ت ق او رآ ف اورسلاشتی کے درمیان چیہ رش کو 
و کا ایک ذ رلیے۔ 


انسالی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


UNDP‏ مطا لبق005 می ہندوستان ۓ تحلق رن ن تر قان اشار 0.619 تھا۔ اس کے مان 177 کوں 
ٹیس ے ہندوستانک128 وا ںہ تھا جیا جددل 1 E‏ 


جرول 1 :ہنروتانکاانانیٰ7 قان اغارے (2005) 


(0.646) 


7 اشوا کی 


(0.642) 


8 ۔ہروتان 5 _ ہتروستان 


(63.72 (0.619) 


2-9 ولون 


)0.602( 
0گ اک ی گُورے | 127۔ا یگیرے 
(0.60٥31‏ 63.235( 


7سساٰەون | 177زا 
)0.336( )40.5( 


اب در نج ذ یل سوالوں کے جواب و بے : 
آپ انان تر تی کے تو رکوس رع بیان۷رل ے؟ 
پک تن بذ ےک کک ت ری ف کے با نکر گے؟ ہت رتا نمس علر ]ایک تن بز رک 
ہدول1 س د بے گے انسانی ت قن اشار ہے (101]) یس شا ی پیافو کی بنیا دپ ہندوتتان کے متام مکادوسرےگکوں سےموازن سے ؟ 
چرول1 0 زور اشا ر یں کے مطا لن ہنروستا نکا درج ن کے سس پا کا بیاد پر مئروستا کا ی تھے 


٦ 
2 
اھ‎ 
4 


12 ۔_رواتا 
)64.9( 

3- لوگ 
.64( 
4-۔بٹروتان 
(61.0) 
5ی 7ڑان(60,.9) 


(59.3-16 


9ب نا اس 
)23.6( 


5 نے صاب سے ہندوستا نکا درب ےاورے؟ 


1 0 
)63.9( 
2 ۔ہتروتان 
(63,.8 


4 لاوق 
(63.1) 





۳/5 
)60,228( 
E NS‏ 
3,808( 
6۔گا رگا 
(3,674) 
7۔ بٹروتان 

)3,452( 
8 - وٹڑوریں 
)3,430( 
9۔پارچا 
(3,365) 
74لاو 
)667( 


